Informator

Pokrajinskog sindikata radnika u e
poljoprivredi Donje Austrije (Serbien)

Rad po vrucini

.......

sunca?

» povecani rizik od nesrece, podloznost greSkama

» Toplotni udar (crvenilo koze, ubrzano disanje, ubrzano lupanje srca, smanjena svest,
koma - paznja: Zivotna opasnost)

» Toplotni kolaps (pad krvnog pritiska, osecaj slabosti, vrtoglavica, mucnina i
nesvestica)

» Suncani udar (mucénina, vrtoglavica, este glavobolje)

» Suncanje, rizik nastanka raka koze

» smanjen radni u€inak i kvalitet rada (30-70% kod perioda letnjih vrucina)

Koje mere dolaze u obzir?
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Obezbedene bezalkoholnih pica

Sencenje radnog mesta npr. uz suncobran/jedro za sunce

Zastitna odeca, npr. letnje kape, zastita za vrat, prsluci za hladenje, UV-zastitna
odeca, naocCare

Sredstva za zastitu od sunca (krema za sunc&anje)

rashladeni timski kontejneri/prostori za boravak

rashladna komora/frizider za pica i jela

organizacione mere (pomeranje poCetka radnog vremena na ranije, izbegavanje
podnevne vrucine)

Upucivanje radnika u pruzanje Prve pomoci, posebno kod toplotnog kolapsa,
suncanice, toplotnog udara

Zatvoreni prostor: Ublaziti propise o garderobi (laka obuéa, letnja garderoba),
obezbedenje ventilatora (izbegavati promaiju), provetravanje ujutro i uve€e (no¢no
hladenje), sen€enje putem spoljnih roletni

Poslodavci moraju utvrditi plan zastite od vrucine, koji se primenjuje od osecajne
temperature od 30°C (upozorenje na vru¢inu najmanje 2. stepena od strane
,GeoSphere Austria®).
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GeoSphere Austria
https://warnungen.zamg.at/




Da li postoji ,,bez zagrevanja“?

>

Zakonom nisu utvrdene granice temperature

— nema zahteva za ,bez zagrevanja“ kod odredenih temperatura.

ALI: Poslodavac je zakonski obavezan da preduzme mere, da opterecenja od vrucine
drzi Sto je manje mogucim (obaveza staranja o duznosti).

Pri tome kolektive mere (npr. jedra za leto) imaju prednost u odnosu na individualne
(npr. kreme za suncanje).

Sta vazi za radove u zatvorenom prostoru?
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Poslodavac treba da se stara o tome, da Sto je moguce viSe sledece temperature
vazduha budu odrzane:

a. Nisko telesno opterecenje (sedenje, rad u kancelariji): min. 19 °C i max. 25°C

b. Normalno telesno opterecenje (stajanje): min. 18 °C i max. 24°C

c. Visoko telesno opterecenje (zanatske aktivnosti): min. 12 °C

lzuzeci su moguci, kada vrsta koriS¢enja prostora ne dozvoljava gornje vrednosti
(npr. staklenik, hladnjaca)

Ne postoji osnovno pravo na klima uredaj.

Sta raditi kod Hitnih slué¢ajeva usled vruéine - mere Prve pomoéi?
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Podesiti lanac spasSavanja u pokretu = Prva pomoc¢ (uklju€uju¢i upucivanje Prve
pomoci) - Spasilacka sluzba - Bolnica (u slu¢aju sumnje UVEK obavestite spasioce!)
Radnika/radnicu ne ostavljati bez nadzora

Lezanje na ravnoj povrSini u hladnom prostoru, noge podignute

Obezbedenje teCnosti

vodom nakvaSene, rashladene peskire staviti na vrat i postaviti da legne na
ravnu povrsinu





